Quisisana

38. Menuplan vom 14.09. - 20.09.2026

Montag Bratkugeli an Currysauce

14.09.2026 Reis Oma's Griess-Schnitten mit
Frucht grunem Salat
Salathuffet

Dienstag Paniertes Schnitzel Penne cinque pi

15.09.2026 Pommes Frites (Penne mit Tomaten, Rahm,
Kohlrabi an weisser Sauce Peterli, Pfeffer und
Salatbuffet Parmesan)

Mittwoch Poulet Oberschenkel

16.09.2026 Kartoffelgratin Schinkenrollen mit
Mischgemuse russischem Salat
Salatbuffet

Donnerstag Blumenkohlschnitzel

17.09.2026 Tomatenteigwaren Blatterteigroulade mit
Zucchetti mit Krautern Gemiisefiillung
Salatbuffet

Freitag Zanderknusperli mit

18.09.2026 Tartarsauce
Salzkartoffeln Wurst-Késesalat
Rahmspinat
Salatbuffet

Samstag Martin's Spatzlipfanne

19.09.2026 mit Gemuse und Champignon Kleines Abendbuffet
Salatbuffet

Sonntag Marinierter Schweinshals-

20.09.2026 braten
Kartoffelstock Chaas-Chuechli mit Salat
Buntes Gemuse
Salatbuffet / Dessert

Wochenhit Alternativ Abend Menu

Currygeschnetzeltes B | Montag & Dienstag Fotzelschnitten mit

Reis Apfelmus

Tagesgemuse B | Mittwoch & Donnerstag Gemischter Fruchtfladen

Salatbuffet B | Freitag Kaiserschmarren mit

Kompott

C | Taglich Café complet mit Kase
D | Taglich Café complet mit Joghurt
E | Taglich Café complet mit

Birchermuesli

Alters- und Pflegeheim Quisisana

Freihofstrasse 1
9410 Heiden

Anderungen mit Vorbehalt.

@= Bewohnenden Wunsch

Telefon 071 898 32 00
heimleitung@quisisana-heiden.ch
www.quisisana-heiden.ch

Wir servieren jeden Mittag eine Tagessuppe als Vorspeise.
Sofern nichts anderes erwahnt, ist unser Fleisch aus der Schweiz
Bei Allergien wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.




