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	Montag
27.07.2026

	Kohlrabi Schnitzel in der 
Knusperpanade
Safranrisotto
Blattspinat
Salatbuffet
	Sulzterrine mit Ei und kleinem Salat

	Dienstag
28.07.2026

	Pouletspiessli
Rissoleskartoffeln
Schwarzwurzeln
Salatbuffet
	Fleischteller mit Silserbrötli

	Mittwoch
29.07.2026
	Älplermaggronen mit Lauwarmen Bireschnitzli
Salatbuffet
	Garnierter Thon Salat

	Donnerstag
30.07.2026
	Geschnetzelte Kalbsleber
Gemüsereis
Bunte Karotten
Salatbuffet

	Ravioli mit Tomatensauce

	Freitag
31.07.2026
	Kalbsvoressen
Polenta
Bohnen
Salatbuffet
	Gemüsekuchen

	Samstag
01.08.2026

	Schweinsfiletmedaillons an
Pilzsauce
Röstigaletten
Blumenkohl
Salatbuffet
	Heisser Fleischkäse mit Kartoffelsalat

	Sonntag
02.08.2026

	Zürich Geschnetzeltes 
Breite Nudeln 
Broccoli mit Mandeln
Salatbuffet
Dessert
	Belegte Brötlis mit Ei oder Fleisch 

	Wochenhit
	
	Alternativ Abend Menü
	

	Currygeschnetzeltes 
Reis
Tagesgemüse
Salatbuffet

	B
	Montag & Dienstag
	Apfeljalousie 

	
	B
	Mittwoch & Donnerstag
	Fotzelschnitten mit Zimtzucker

	
	B
	Freitag 
	Hausgemachtes Birchermüesli mit Früchten 

	
	C
	Täglich
	Café complet mit Käse

	
	D
	Täglich
	Café complet mit Joghurt

	
	E
	Täglich
	
	Café complet mit Birchermüesli
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31. Menüplan vom 27.07. – 02.08.2026


Wir servieren jeden Mittag eine Tagessuppe als Vorspeise.
Sofern nichts anderes erwähnt, ist unser Fleisch aus der Schweiz
Bei Allergien wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Änderungen mit Vorbehalt.
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Quisisana

Wohnen. Leben. Sein

Alters- und Pflegeheim Quisisana Telefon 071898 32 00
Freihofstrasse 1 heimleitung@quisisana-heiden.ch
9410 Heiden www.quisisana-heiden.ch
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