Quisisana

29. Menuplan vom 13.07. -19.07.202

Montag Pouletgeschnetzeltes

13.07.2026 Reis Frischkaseroulade mit
Zucchetti Riebli
Salatbuffet

Dienstag Blumenkohlschnitzel

14.07.2026 Kartoffelkroketten . .
iiberbackene Tomaten St.Galler Bratschnitten
Salatbuffet

Mittwoch Gemischter Fruchtfladen

15.07.2026 Kasefladen mit grinem Salat Garnierter Hornli Salat
Milchkaffee

Donnerstag Zigeunergoulasch

16.07.2026 Polenta Sulzterrine mit kleinem
Buntes Gemise Salat
Salatbuffet

Freitag Rahmschnitzel

17.07.2026 Butterntdeli Walliser Késetoast mit Birne
Erbsli und Ruebli und Schinken
Salatbuffet

Samstag Panierter Fleischkase

18.07.2026 Bratkartoffeln
Schwarzwurzeln Kleines Abendbuffet
Salatbuffet

Sonntag Geflllte Kalbsbrust

19.07.2026 gartoffelstock Melonenschiffchen mit

ohnen .

Salatbuffet Schinkenduett
Dessert

Wochenhit Alternativ Abend Meni

Wurstspiessli
Kartoffelstock
Tagesgemuse
Salatbuffet

B | Montag & Dienstag

Zwieback Schnitten mit
Frichten und Beeren

v 9)

Mittwoch & Donnerstag

Apfelstrudel mit
Vanillesauce

B | Freitag Milchreis mit Kompott

C | Taglich Café complet mit Kase

D | Taglich Café complet mit Joghurt
E | Taglich Café complet mit

Wir servieren jeden Mittag eine Tagessuppe als Vorspeise.

Sofern nichts anderes erwahnt, ist unser Fleisch aus der Schweiz

Alters- und Pflegeheim Quisisana

Freihofstrasse 1
9410 Heiden

@= Bewohnenden Wunsch

Telefon 071 898 32 00
heimleitung@quisisana-heiden.ch
www.quisisana-heiden.ch

Bei Allergien wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Anderungen mit Vorbehalt.




