@ Quisisana

37. Menuplan vom 07.09. -13.09.2026

Montag Spaghetti Bolognese C

07.09.2026 mit Reibkase Gschweliti mit Kase und
Salatbuffet Trauben

Dienstag Gemusepfanne mit Kokosmilch

08.09.2026 Reis Garnierter Aufschnitt-Teller
Salatbuffet

Mittwoch Auberginenpiccata

09.09.2026 Krauternudeln .

Mais-Pizza

Uberbackene Tomate
Salatbuffet

Donnerstag Mariniertes Schweinsvoressen

10.09.2026 Kartoffelstock . .
W e ehEr St.Galler Bratschnitten
Salatbuffet

Freita Fleischvogel

11092026 polenta SIS
YelTE Gerstensuppe
Salatbuffet

Samstag Pouletschnitzel an

12.09.2026 Champignonsauce
Spiralen Kleines Abendbuffet
Brokkoli
Salatbuffet

Sonntag Schweinsfilet mit

13.09.2026 Cognacsauce
Kartoffelkroketten . . .
kel Wienerli im Teigmantel
Salatbuffet
Dessert

Wochenhit Alternativ Abend Menu

Kalbsbratwurst B | Montag & Dienstag Griessterrine mit Kompott

Kartoffelstock B | Mittwoch & Donnerstag Gétterspeise

Tagesgemuse B |Freitag Quark mit Beeren

SElEiantEE C | Taglich Café complet mit Kase
D | Taglich Café complet mit Joghurt
E | Taglich Café complet mit

Birchermuesli

Wir servieren jeden Mittag eine Tagessuppe als Vorspeise.
Sofern nichts anderes erwahnt, ist unser Fleisch aus der Schweiz
Bei Allergien wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.
Anderungen mit Vorbehalt.

@= Bewohnenden Wunsch

Alters- und Pflegeheim Quisisana Telefon 071898 32 00
Freihofstrasse 1 heimleitung@quisisana-heiden.ch
9410 Heiden www.quisisana-heiden.ch




