
 
Veranstaltungen 12.-16. Februar 2024 
 

Wochentag Datum Zeit Was und Wo 

Montagvormittag 
 
 
 

12.02.2024 09.30-10.30 Uhr Quisifit im  
Aktivierungsraum -2 
mit Silvana 

Montagnachmittag 
 
 
 

12.02.2024 14.00-15.00 Uhr Fit im Kopf im  
Aktivierungsraum -2 
mit Silvana 

Dienstagvormittag 13.02.2024 09.30-10.30 Uhr 
 

Aktiv & Kreativ im 
Aktivierungsraum 
mit Sandra und Natascha 

Dienstagnachmittag 
 
 
 

13.02.2024  Fasnachtsnachmittag 
Speisesaal 

Dienstagnachmittag 
  
 
 

13.02.2024 14.00 Uhr Besuch der Dorfschwalben 

Mittwochvormittag 
 
 
 

14.02.2024 09.30-10.30 Uhr Gedächtnistraining  
Aktivierungsraum -2 
mit Ursi und Natascha 

Mittwochnachmittag 
 
 
 

14.02.2024 14.00-15.00 Uhr Gesprächsrunde und 
Aktivität 
Aktivierungsraum -2 
mit Ursi und Natascha 

Donnerstagmorgen 
 
 
 

15.02.2024 09.30-12.00 Uhr Tanzen im Sitzen 
Aktivierungsraum -2 
mit Sandra und Natascha 

 Freitagvormittag 
 
 
 

16.02.2024 09.30-10.30Uhr 
 

Bewegungsspiele 
Aktivierungsraum -2 
mit Silvana 

Freitagnachmittag 

  
 
 

16.02.2024 14.00-15.00 Uhr 
 
16.30 Uhr 

Einzelaktivierung in den 
Zimmern 
Apéro in der Cafeteria 
mit Silvana 

 


